
Schwerfällig geworden? 

GedankenGänge 
in Bewegung kommen,  

körperlich und gedanklich, 
gemeinsam und jeder für sich, 

in Gebeten, Texten und Liedern  

Wir treffen uns… 
… dienstags in der Fastenzeit … um 7 Uhr (bei Tagesanbruch) … in der Basilika … erhalten einen Impuls … machen 
uns einzeln auf den Weg mit einem Gedankenanstoß, einem Bild, einer Bibelstelle, einer Aufgabe, einem inneren 
Ziel o.ä. … treffen uns um 7:30 Uhr wieder in der Basilika zu einer Abschlussrunde … gehen gesegnet in unseren Tag 


